
                愛 称 まるけあ藁科 

藁科地域包括支援センター 
（静岡市委託事業） 

  

地域包括支援センターは、介護保険法に基づく高齢者の 

       みなさまの相談窓口です。藁科地域包括支援センターは 

       中藁科、清沢、大川地区を担当しています。 

 

 

たとえばこんなとき、ご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

・退院後の生活を相談したい。 

・この頃、歩くのが大変になってきた。 

・物忘れが心配になってきた。 

・介護保険って何？ どうしたら使えるのか知りたい。 

・近所の人や知り合いが、なんとなくいつもと違う。 
（元気がない、姿を見かけない、見慣れない人が出入りするようになった。） 


