
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

こんな時は、ぜひご相談ください 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

介護保険を使うには 

どうしたらいいの？ 

介護は必要ないけど 

いつまでも元気でいたい 

最近物忘れがひどくなってきて 

お金の管理に自信がなくなってきた… 

ご近所で怒鳴り声が聞こえる・・・ 

もしかして虐待を受けているのかも…？ 

ご近所のおばあさん、 

最近様子がおかしくて心配・・・ 

まるけあ 
（有度地域包括支援センター） 

☎054-344-7721 地域包括支援センターは、高齢者とそのご家族のための身近な相談窓口です。 

地域の高齢者の方が安心して住み慣れた地域で暮らせるようにお手伝いしています。 

お困りごとやどこに相談すればよいかわからない場合など、お気軽にご相談ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の 

 
アクセス 

生活や介護の相談は 

まるけあ 
有度地域 

包括支援センター 

・・・・・・・・・・・・・・・・

・ 

・・・・・・・・

・・・・・・・・ 

054-344-7721 

 

月曜～金曜 8：30～17：30 

有度の里 

まるけあ 

住所：静岡市清水区長崎新田 296-5 

電話：054-344-7721（平日夜間、土日は転送） 

FAX:054-344-7730 

Mail: udo-houkatsu@pony.ocn.ne.jp 

介護保険サービス 

利用の流れ 

介護保険の利用を検討 

自分で申請する→ 

高齢介護課へ書類を提出 

 

代行申請を依頼する→ 

地域包括支援センター/介護保険施

設/居宅介護支援事業所へ連絡 

 

認定調査/審査会 

介護度が決定 

地域包括支援センターに連絡 

（まるけあ有度） 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ケアマネージャーと一緒に 

サービス計画を立てる 


