
最近足腰が

弱くなってき

たみたい。

介護予防って

できるのかし

ら・・・

一人暮らしだ

から、もしもの

時が心配・・・

物忘れがひど

くなってきてい

るのが心配

で・・・

近所に心配

なお年寄りが

いるんだけ

ど・・・

介護保険って何？

使ってみたいんだ

ど・・・

家族の介護の事

で相談したいんだ

けど・・・
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