
体験会＆測定会

電話：０５４－２０４－１５４１

【会場】

静岡市葵区七間町５－８

かけこまち七間町

・開催日：３月９日（土）
・時 間：１３：３０－１５：００

※開始15分前（13:15）以降にお越しください。

・講 師：でん伝体操インストラクター

・対 象：健康に興味のある方・体力低下が気になる方

・持ち物：飲み物・タオル

体操の体験と、

筋肉量の測定ができます！

今の自分の身体の状態を

確認してみましょう☆

参加無料
予約不要
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