
ココロとカラダ

いきいきシニアヨガ

電話：０５４－２０４－１５４１

【予約・会場】

静岡市葵区七間町５－８

かけこまち七間町

初心者でも安心の内容です！
ヨガの動きで、ココロとカラダの調子を整えましょう☆

・開催日：９月７日（木）
・時 間：１０：００－１１：１５

・講 師：ヨガインストラクター 神谷 茉莉花 氏

・持ち物：タオル、飲み物

参加無料
要予約
定員１０名


