
ココロとカラダ

いきいきシニアヨガ

電話：０５４－２０４－１５４１

【予約・会場】

静岡市葵区七間町５－８

かけこまち七間町

マットの上に横になって、ヨガの動きを行います。

ゆったりした時間で、ココロとカラダの調子を整

えましょう☆

・開催日：３月７日（木）
・時 間：１０：００－１１：１５

         ※開始15分前（9:45）以降にお越しください。

・講 師：ヨガインストラクター 神谷 茉莉花 氏

・持ち物：タオル、飲み物

参加無料
要予約
定員１２名

初心者も安心

＜お願い＞ 予約のキャンセル時は、ご連絡をお願いします。
ご連絡がない場合、以降のイベント参加をお受けできない場合が

                   あります。
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