
食のコト
覗いてみませんか？

2023.10.19(木)

食の健康講座
食欲チェックと

管理栄養士による講話を通して

日々のお食事・栄養について

振り返ってみませんか？

管理栄養士へのお悩み相談も開催！

ご自身のことでも家族のことでもOK！

是非お越しください！

無料

【予約・会場】かけこまち七間町
電話：０５４－２０４－１５４１ 住所：葵区七間町５－８

（管理栄養士による講話 先着１０名・管理栄養士に相談 先着４名）

【日 時】

10月１９日（木）
13:30～１５：３０

【講 師】

静岡県栄養士会栄養士

株式会社大塚製薬工場


