
令和4年度医師による認知症ミニ講演会
認知症サポーター養成講座
～毎月開催 お一人からお申し込みいただけます～

認知症は誰にでも起こりうる、脳の病気です。自分も家族も友達も、職場や地域でも。

“他人事”と無関心でいるのではなく“自分事”として、まずは認知症を知ることから始めませんか？

認知症では、記憶や認知機能が阻害されることにより、日常生活やまわりの人々との関係が上

手くいかなくなることがあります。認知症についての正しい知識を持つことは、自分やまわりの

人が認知症になっても、尊厳ある暮らしを続けるための“備え”の第一歩です。

一人一人がちがうように、対応も一様ではありません。温かい目で見守る事から一歩進んで、

自分には何が出来るか、一緒に考えてみませんか。

できなくなったことよりも、できたことに目を向けて。

考え方、捉え方ひとつで、もっと笑顔があふれる毎日を。

静岡市認知症ケア推進センター“かけこまち七間町”を会場として毎月開催予定です。

ご都合の合う時に、お気軽にご参加ください。

✿使用教材✿

冊子２種
カード

✿開催場所✿
かけこまち七間町（七間町５－８）

静岡市地域包括ケア推進本部
電話：０５４－２２１－１５７６

✿医師による認知症ミニ講演会については、新型コ
ロナウイルスの感染状況により開催しない場合があ
ります。その際は認知症サポーター養成講座のみ開
催します。時間の変更はありません。ご了承くださ
い。
✿講座内容の録画・録音はご遠慮ください。

✿開催スケジュール✿

６月３０日（木）
１０月２９日（土）
１１月２４日（木）
１２月２２日（木）
１月２８日（土）
２月２５日（土）
３月２５日（土）

時間 14:15～15:45
定員：各日先着20名

７月３０日（土）
時間14:15～15:45

静岡市内の小学４年生
から中学３年生とその
保護者が対象です。

定員：先着１０組
（７月から申込受付開始）

８月２５日（木）
９月２９日（木）

時間13:30～15:00
定員：各日先着20名

ジュニア
サポーター募集

✿新型コロナウイルス
の感染状況により、中
止またはＺｏｏｍによ
るオンライン開催とな
る場合があります。
（通信料本人負担）

土曜日も開催！
学生や平日お仕事の方も

お気軽にどうぞ。



ＦＡＸまたはお電話で静岡市役所地域包括ケア推進本部へお申し込みください。
電話番号：０５４－２２１－１５７６
ＦＡＸ番号：０５４－２２１－１５７７

医師による認知症ミニ講演会
認知症サポーター養成講座

参加申込書

会場：認知症ケア推進センター かけこまち七間町
（静岡市葵区七間町５－８）

希 望 日 月 日 （ ）

氏 名

電話番号 （ ）

住所（区）
※いずれかに〇をつけてください

葵区・駿河区・清水区・市外

年 代 代（例：40代など）

参加者（代表者）

参加者（同行者） ※複数人で参加される場合のみご記入ください。

※電話番号は、内容の変更や中止の際に連絡がとれるよう、日中の連絡先を記入ください。

氏 名

氏 名


